Jogoveé lekce
s Magdalénou Halamovou

pro zacatecniky i pokrocilé



Jogoveé lekce s Magdalénou Halamovou

Dechové techniky - naucte se techniky, které podporuiji Klid, vitalitu, zdravi a pozornost. Pozornost K télu - vhimani téla pfri

cviceni, zaméreni pozornosti na detail i celek nas vede k hlubsi koncentraci a vnimavosti. Posileni a protazeni — budujte silng,

zdravé a pruzné télo prostrednictvim cilenych cviceni. Uvolnéni a zKlidnéni mysli - objevte hlubokou relaxaci, ponoite se do

klidu a harmonie. Védomy dech a vedena pozornost - vedou ke zKlidnéni myslenek, sniZuje se hladina stresu a posiluje se

mentalni vyrovnanost. Télo a mysl na sebe reaguji — uvolnéni na fyzické Urovni pfinasi i uvolnéni mentalni.

5.9.2023 - 30.1.2024

kazdé utery od 18:00 do 19:30

rehabilitacni centrum Eureko, Petra Bezruce 1877/67

Obcas si zacvicim

Idedlni pro ty, ktefi upfednostiuji
flexibilitu. 10 lekci, Které si muzete
rozlozit dle vlastniho uvazeni
béhem sezony. SKvéla volba pro
ty, Ktefi maji naroény zivotni styl,
ale stale chtéji mit jogu ve svém
Zivoté za vyhodnéjsi cenu.

Skupinové lekce

Pocet lekci: 10
Cena za lekci: 230 Ké

2,300 Ké

Celkem usetFite 200 K¢ oproti
standardnim cenam

Jablonec nad Nisou

Muyslim to vazné

Idealni baliGek pro ty, kteti se chtéji
pravidelné vénovat cviceni a
relaxaci ve skupiné pod mym
vedenim. K dispozici budete mit

20 lekci. Lekce pro Vas budou mit
navaznost a praxi nejlépe
prenesete i do béZzného Zivota.

Skupinové lekce
Pocet lekci: 20
Cena za lekci: 150 Ké

3,000 K¢

Celkem usetFite 2,000 K¢ oproti
standardnim cenam

Ceny za jednotlivé lekce:

Ziju jogou

Pro ty, ktefi chtéji cvicit pravidelné
a jit v osobni praxi vice do hloubky.
Kromé 20 skupinovych lekci
ziskate také 3 individualni lekce za
zvyhodnénou cenu. MuUzZete tak
svoji jogovou praxi prizpusobit
Iépe svym potiebam.

Skupinové lekce
Pocet lekci: 20
Cena za lekci: 150 Ké

Individualni lekce
Pocet lekci: 3
Cena za lekci: 700 K&

5,100 K¢

Celkem uset¥ite 2,600 K¢ oproti
standardnim cenam

vstup na skupinovou lekci - 250 K& (90 min.), individualni lekce - 900 K¢ (60 min.)

Prihlaste se uz dnes, téSim se na vas!
Napiste mi na majda.halamova@gmail.com,

hebo na 737 291 505



